Меню на 01 июня 2026 г.
        ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Каша гречневая молочная
	150
	154,5
	200
	206,00

	2
	Хлеб пшеничный с маслом с сыром
	20/5/4
	98,8
	32/5/6
	129,5

	3
	Какао на молоке/Чай
	160
	87,2
	170
	65,00


        2 ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Яблоко 
	90
	39,6
	
	

	2
	
	
	
	
	


ОБЕД
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Суп овощной со сметаной
	150/5
	56,42
	180/6
	56,42

	2
	Запеканка капустная с мясом
	150
	231,00
	180
	277,2

	3
	Соус томатный
	15
	9,84
	20
	13,12

	4
	Компот из свежих фруктов
	150
	54,00
	180
	64,8

	5
	Хлеб ржаной
	40
	69,6
	50
	87,00

	
	
	
	
	
	


	
        ПОЛДНИК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Пудинг творога  с рисом/Соус молочный
	100
	224,00
	120
	268,8

	2
	Чай с лимоном
	120
	40,00
	150
	48,00

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	Стоимость дня
	ясли
	сад

	
	136,28
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