Меню на  10 апреля 2026 г.
 ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Каша пшенная с изюмом и с маслом сливочным
	150
	174,00
	200
	232,00

	2
	Хлеб пшеничный с маслом с сыром
	20/5/4
[bookmark: _GoBack]

	98,8
	34/5/6
	129,5

	3
	Какао с молоком
	160
	95,10
	170
	101,05


        2 ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Молоко кипяченое/Вафли
	100/32
	64,00/179,2
	130/32
	83,2/179,2

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	


ОБЕД
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Суп картофельный 
	150
	60,75
	180
	77,76

	2
	Котлеты рубленные из птицы
	70
	178,87
	80
	274,26

	3
	Сложный гарнир(картофельное пюре ,капуста тушеная)
	55/55
	96,06
	65/65
	113,53

	4
	Компот из свежих фруктов
	150
	54,00
	180
	64,8

	5
	Хлеб ржаной
	40
	69,6
	53
	92,22


	        ПОЛДНИК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Салат картофельный с зеленым горошком
	30
	43,5
	50
	72,5

	2
	Ватрушка с повидлом
	80
	22,58
	80
	22,58

	3
	Чай
	120
	54,00
	150
	63,00

	4
	Сок 200
	200/18
	90,00/75,06
	200
	90,00

	Стоимость дня
	ясли
	сад

	
	136,66
	150,03


 
