Меню на 14 сентября 2026 г.
        ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Суп молочный с макаронными изделиями
	150
	109,50
	190
	146,00

	2
	Хлеб пшеничный с маслом с сыром 
	20/5/4
	84,4
	30/5/5
	112,6

	3
	Какао с молоком
	160
	95,1
	170
	101,05


        2 ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Яблоко 
	100
	44,00
	
	

	2
	
	
	
	
	


ОБЕД
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	      1   Салат из моркови с растительным маслом 
	30
	32,00
	50
	53,3

	2
	Суп картофельный с клецками 
	140/11
	32,2
	165/15
	37,95

	3
	Голубцы ленивые
	150
	253,00
	190
	303,61

	4
	Соус томатный
	15
	9,84
	20
	13,12

	5
	Хлеб ржаной
	40
	85,6
	56
	97,44

	6
	Компот из свежих фруктов
	160
	52,03
	180
	62,44


	        ПОЛДНИК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Запеканка творожная/Соус яблочный
	100
	247,00
	120
	296,4

	2
	Чай
	120
	20,81
	150
	24,97

	3
	
	
	
	
	



	Стоимость дня
	ясли
	сад

	
	136,45
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