Меню на 21 мая 2026 г.
        ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Каша из хлопьев Геркулес
	150
	171,3
	200
	228,40

	2
	Хлеб пшеничный с маслом с сыром 
	20/5/6
	98,8
	32/5/6
	129,5

	3
	Кофейный напиток
	160
	32,5
	170
	35,6


        2 ЗАВТРАК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Яблоко
	120
	52,8
	
	

	2
	
	
	
	
	


ОБЕД
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Огурец свежий
	30
	3,90
	50
	6,5

	2
	Суп крестьянский с крупой/Сметана
	150/9
	81,00
	180/10
	81,00

	3
	Котлеты/Гуляш
	60
	137,25
	80
	156,88

	4
	Каша рисовая рассыпчатая
	110
	143,80
	130
	169,95

	5
	Соус томатный
	20
	13,12
	
	

	6
	Компот из сухофруктов
	150
	54,00
	180
	64,8

	7
	Хлеб ржаной
	40
	69,6
	52
	92,22


	        ПОЛДНИК
	Наименование  блюд
	Ясли
	Сад

	
	Выход
	энерг.цен,ккал
	Выход
	энерг.цен,ккал

	1
	Рулет из рыбы
	110
	174,90
	130
	206,70

	2
	Хлеб пшеничный
	20
	47,00
	30
	70,50

	3
	Чай с лимоном
	100
	20,81
	120
	24,97

	4
	Соус томатный с овощами
	15
	10,74
	20
	14,32

	Стоимость дня
	ясли
	сад

	
	136,66
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