
                                                                                                                                                
 

 

 

Распределение образовательных областей на неделю в группах филиала МБДОУ № 88 

на 2022-2023 учебный год 

 
№ Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Прод-ть нод 

1. Группа раннего 

возраста, 

реализующая 

основную 

общеобразователь

ную программу 

МБДОУ детского 

сада № 88 

вос-ли:  

Астафьева И.В. 

Алпатова А.В. 

8.15-8.20-утр. гимн. 

 

9.20-9.30- 

9.40-9.50 – 

Знакомство с 

окружающим миром. 

 

16.00-16.10 – 

Физическое развитие 

 

8.15-8.20-утр. гимн. 

 

9.20-9.30 –  

9.40-9.50 –   

Речевое развитие  

 

 

 

16.00-16.10 -  

Музыка   

8.15-8.20-утр.гимн. 

 

9.20-9.3 0 - 

Физическое 

развитие. 

 

 

 

16.00-16.10 –  

16.20-16.30 - 

Речевое развитие/ 

чтение худ. 

литературы.  
 

8.15-8.20-утр.гимн. 

 

9.20 – 9.30 

9.40 – 9.50 - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

16.00-16.10 - 

Физическое 

развитие 

 

8.15-8.20-утр. гимн. 

 

9.00-9.10– Музыка 

 

 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 - 

Рисование/лепка  

Количество 

НОД в неделю 

- 10 

 

Продол-сть 

НОД  -  не 

более  8-10 

мин. 

 

 

2. II младшая группа 

№ 1 реализующая 

основную 

общеобразователь

ную программу 

МБДОУ детского 

сада № 88 

вос-ли:  

Тюрина Г.В. 

Овсянникова О.В. 

8.10-8.20-утр. гим.  

 

9.00 – 9.15 - 

Физическое развитие  

  

 

9.25-9.40 - Познание 

окружающего 

мира/природа  

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15- 

 Музыка  

 

 

 

9.25-9.40 – 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15 - 

Физическое 

развитие 

 

 

9.25-9.40 –  

Речевое развитие 

 

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15 – Музыка  

 

 

 

 

9.25 – 9.40 – 

Рисование 

 

8.10-8.20-утр гим 

 

9.00-9.15 - 

Аппликация/  

Лепка 

 

10.30 – 10.45 -  

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

 

Количество 

НОД в неделю 

- 10 

 

Прод-сть 

НОД не более  

15 мин. 

 

 

Перерыв 

между НОД 

ми 10 мин. 

 



 

3. 

II младшая группа 

№2, реализующая 

основную 

общеобразователь

ную программу 

МБДОУ детского 

сада № 88 

вос-ли:  

Полозова О.Н. 

Катянина К.С. 

8.10-8.20-утр. гим.  

 

9.00-9.15 - Познание 

окружающего 

мира/природа 

  

 

9.25 – 9.40 

Физическое развитие 

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15- 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.25-9.40- 

 Музыка 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15-  

Речевое развитие 

 

 

 

 

9.25 – 9.40 –  

Физическое 

развитие  

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15 –  

Рисование 

 

 

 

 

9.25-9.40 – Музыка 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.15 - 

Аппликация/  

Лепка 

 

 

 

9.25 – 9.40 - 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Количество 

НОД в неделю 

- 10 

 

Прод-сть 

НОД не более  

15 мин. 

 

 

Перерыв 

между НОД 

ми 10 мин. 

 

4 

Средняя группа  

№ 1 

 реализующая 

основную 

общеобразователь

ную программу 

МБДОУ детского 

сада № 88 

вос-ли: 

Уракчеева О.В. 

Киреева С.П. 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9. 00-9.20 –. 

Познание 

окружающего 

мира/природа. 

 

9.40-10.00 – Музыка  

 

 

8.10-8.20-утр. гимн. 

  

9.00 – 9.20 – 

Физическое 

развитие. 

 

 

9.30-9.50 – 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

8.10-8.20-утр. гимн 

 

9.00 – 9.20 - 

Речевое развитие  

 

 

 

9.40 – 10.00 - 

Музыка.  

 

 

 

  

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.20- 

Физическая 

культура  

 

  

9.30 – 9.50 - 

Рисование 

  

8.10-8.20-утр.гим.  

 

9.00-9.20-

Аппликация/ лепка 

 

 

10.10 – 10.30 - 

Физическая 

культура на 

воздухе 

 

Количество 

НОД в неделю 

- 10 

 

Прод-сть 

НОД не более  

20 мин. 

 

Перерыв 

между НОД 

ми 10 мин. 

 

 

 

5 

Средняя группа  

№ 2 

 реализующая 

основную обще- 

образовательную 

программу 

МБДОУ детского 

сада № 88 

вос-ли: 

Мотькина М.И. 

Светличная Р.С. 

8.20-8.30-утр. гимн. 

 

9.00-9.20 –  

Познание 

окружающего 

мира/природа 

 

 

10.10-10.30 – 

Музыка 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00 -9.20 – 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.30 – 9.50 -  

Физическое 

развитие 

8.20-8.30-утр. гимн 

 

9.00-9.20 –  

Речевое развитие  

 

 

 

 

10.10 – 10.30 - 

Музыка  

 

8.10-8.20-утр. гимн. 

  

9.00-9.20- 

Рисование 

 

 

 

 

9.30 – 9.50 - 

Физическое 

развитие  

 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00-9.20 

Аппликация/ лепка 

 

 

 

 

10.20 – 10.40 - 

Физическое 

развитие на 

воздухе. 

Количество 

НОД в неделю 

- 10 

 

Прод-сть 

НОД не более  

20 мин. 

 

Перерыв 

между НОД 

ми 10 мин. 

 



 

6 

Старшая группа 

№1 

 реализующая 

основную обще 

образовательную 

программу 

МБДОУ детского 

сада № 88 

вос-ли: 

Гусейнова И.А. 

Шибаршина Т.Г. 

8.10- 8.20-утр. гимн. 

 

9.00 – 9.25 – 

Физическое развитие 

 

 

9.00 – 9.25 -  

Познание 

окружающего 

мира/природа 

 

 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00 –9.25 – Начала 

грамоты  

 

 

9.50 - 10.15 -  

Музыка 

 

 

 

 

16.00 - 16.25- 

Рисование 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00 -9.25 

Физическое 

развитие 

 

9.35 – 10.00 – 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

 

16.00 – 16.25 -  

Аппликация 

 

 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00 – 9.25 -    

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 16.25 - 

Музыка 

 

 

8.10-8.20-утр. гимн. 

 

9.00-9.25 

Детский дизайн / 

лепка 

 

10.30 – 10.55 – 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Количество 

НОД в неделю 

– 12 

Продол-сть 

НОД -25мин. 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки в I 

пол. дня- 45 

мин. во II-пол. 

дня - 25 мин.  

Перерыв 

между НОД – 

10 мин. 

 

7 

Старшая группа 

№2,   

 реализующая 

основную 

общеобразователь

ную программу 

МБДОУ детского 

сада № 88 

вос-ли: 

Усанова А.С. 

Мешкова Л.С. 

 

 

8.10.- 8.20-утр.гим. 

 

9.00–9.25- Познание 

окружающего 

мира/природа 

 

 

 

9.35 – 10.00 -  

Физическое 

развитие. 

 

 

8.20.-8.30-утр.гим.  

 

9.00-9.25 – Начала 

грамоты 

 

 

 

 

9.35 – 10.00 

Рисование 

 

 

16.20 – 16.45 –

Музыка 

8.10.-8.20-утр.гим. 

 

9.00 -9.20 -  

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

9.35 – 10.00 -  

Физическое 

развитие. 

 

16.00 – 16.25 - 

Аппликация 

 

8.20.-8.30-утр.гим.  

 

9.00-9.25 -  

Речевое развитие 

 

 

 9.50 – 10.15 –  

Музыка 

 

8.10.-8.20-утр.гим. 

 

9.00-9.20  

Детский дизайн/ 

лепка 

 

10.30 – 10.55 – 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

 

Количество 

НОД в неделю 

– 12 

 

Продол-сть 

НОД -25мин. 

 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки в I 

пол. дня- 45 

мин. во II-пол. 

дня - 25 мин.  

 

Перерыв 

между НОД – 

10 мин. 

 

8. 

Подготовительная 

группа №1,   

реализующая 

основную 

общеобразователь

8.40-8.50-утр. гим. 

 

9.00-9.30 -  Развитее 

речи  

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.30- 

Начало грамоты 

 

8.40-8.50-утр. гим. 

 

9.00 – 9.30 – 

Музыка 

 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-930-  

Развитее речи 

/Приобщение к 

8.10-8.20-утр. гим-  

 

9.00-9.30 - Лепка 

 

 

Количество 

НОД в неделю-

14 

 

Максимальная 



ную программу 

МБДОУ детского 

сада № 88 

вос-ли:  

Кузина Т.В. 

Патеева З.Ш. 

 

 

 

9.40 – 10.10 - 

Рисование 

 

 

10.40 – 11.10 - 

Музыка 

 

 

 

 

9.40-10.10-  

Аппликация 

 

 

10.20 – 10.50 – 

Физическое 

развитие 

 

9.40-10.10 - 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

10.20 -10.50 - 

Познание 

окружающего мира 

художественной 

литературе. 

 

9.40-10.10  

Детский дизайн 

(1 раз в 2 недели) 

 

10.20 – 10.50 – 

Физическое 

развитие. 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.30 - 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

продолжитель 

ность НОД-30 

мин.  

 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки в I 

пол. ня-90 мин. 

во II-пол. дня 

30 мин 

 

 Перерывы 

между НОД –

10 мин. 

 

9. 

Подготовительная 

группа №2,   

реализующая 

основную 

общеобразователь

-ную программу 

МБДОУ детского 

сада № 88 

вос-ли:  

Соколова Т.В. 

Еграчева Т.В. 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.30 -  

Развитее речи 

  

 

 

9.40-10.10-  

Рисование 

 

 

 

10.20 – 10.50 - 

Физическое развитие  

8.10-8.20 утр. гим. 

 

9.00-9.30- 

Математические 

представления 

 

 

9.40-10.10- 

Аппликация 

 

 

 

10.25 – 10.55 - 

Музыка 

8.40-8.50-утр. гим. 

 

9.00-9.30-  

Начало грамоты 

 

 

 

9.40-10.10 - 

Познание 

окружающего 

мира. 

  

10.20 – 10.50 - 

Физическое 

развитие  

 

8.10-8.20-утр. гим.  

 

9.00-930- Развитее 

речи/Приобщение к 

художественной 

литературе 

 

9.40-10.10 - 

Детский дизайн 

(1 раз в 2 недели) 

 

 

10.25 – 10.55 - 

Музыка 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.30 – Лепка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.30-

Физическое 

развитие на воздух. 

Колич. НОД в 

неделю-14 

 

Максимальная 

продолжитель 

ность НОД-30 

мин.  

 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки в I 

пол. дня-90 

мин. во II-пол. 

дня 30 мин 

 

 Перерывы 

между НОД – 

10 мин. 

10. Подготовительная 

логопедическая 

группа   

реализующая 

адаптированную 

основную 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.30 – Музыка 

  

 

 

8.40-8.50-утр. гим.  

 

9.00-9.30- 

Формирование 

элементарных 

математических 

8.10-8.20-утр. гим. 

 

9.00-9.30-  

Логопедическое 

занятие 

 

8.40-8.50-утр. гим.  

 

9.00-9.30-  

Логопедическое 

занятие (развитие 

связной речи) 

8.10-8.20-утр.гим. 

 

9.00-9.30 – Лепка 

 

 

 

 

Колич. НОД в 

неделю-14 

 

Максимальная 

продолжитель 



образовательную 

программу для 

детей с 

нарушениями 

речи МБДОУ 

детского сада  

№ 88 

вос-ли:  

Никитина В.В. 

Толмачева Т.А. 

 

 

9.40 – 10.10 - 

Логопедическое 

занятие 

(формирование 

фонематической 

стороны речи) 

 

10.20 – 10.50 - 

Рисование 

 

 

представлений 

 

9.40-10.10 - 

Аппликация 

 

 

 

 

 

10.20 – 10.50 – 

Физическое 

развитие 

(11.00 – 11.30) 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 -  

Познание 

окружающего мира  

 

 

 

 

10.40 – 11.10 

Музыка 

 

 

 

 

 

9.40 – 10.10 

Детский дизайн  

(1 раз в 2 недели) 

 

 

 

 

10.20 – 10.50 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.00-11.30-

Физическое 

развитие на воздух. 

 

 

 

 

ность НОД-30 

мин.  

 

Максим. объем 

образов. 

нагрузки в I 

пол. дня-90 

мин. во II-пол. 

дня 30 мин. 

 

 Перерывы 

между НОД – 

10 мин. 

 

 


		2022-10-31T15:23:20+0300
	Бикинева Фарида Николаевна
	я подтверждаю этот документ своей удостоверяющей подписью




